
「オフィスワーカーの労働環境とストレスに関する実態調査」
株式会社アイキューブドシステムズ実施
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※本調査データについて：「オフィスワーカーの労働環境とストレス」に関する実態調査 調査設計
①調査方法：インターネット調査
②調査対象者：関東地方1都3県に住む22歳～59歳男女／従業員規模100名以上の企業に勤めるオフィスワーカー

正社員／派遣社員／契約社員（経営者/役員/外国籍除く）／月の残業が平均20時間以上の方

③有効回答数：20代男女、30代男女、40代男女、50代男女、計8セル各103名、合計824名
④実施期間：2017年3月30日～3月31日

※「健康経営」は、NPO法人 健康経営研究会の登録商標です。


